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PROGRAM SZKOLEN
DLA NAUCZYCIELEK | NAUCZYCIELI

JEZYKA ANGIELSKIEGO
,»CyberMocn@ Szkota”
3h SPOTKANIE PIERWSZE
W czasie powitania nauczycielki i nauczyciele bedg mogli:
e zapoznac sie z ideg i celami szkolenia,
POWITANIE e poznacé zespdt realizujgcy program edukacyjny,

e ustali¢ zasady uczestnictwa w szkoleniu.

DZIECI | MLODZIEZ
W INTERNECIE:
CO WIEMY
O AKTYWNOSCI
MLODYCH W SIECI

POTENCJAL
NAUCZYCIELA,
ROLA W ZYCIU
UCZNIA I JEGO

RODZINY

W trakcie wyktadu nauczycielki i nauczyciele bedg mogli:

e zapoznaé¢ sie z wybranymi badaniami dotyczgcymi funkcjonowania
miodego pokolenia w sieci,

e poglebi¢ swoja wiedze dotyczgcg aplikacji, gier, stron najczesciej
uzywanych przez uczniow,

e zweryfikowaé swojg wiedze dotyczacg najczesciej wystepujgcych
zagrozen w sieci,

e pozna¢ zalety i wady zabawek i gadzetow, ktére tgczg sie z internetem.

W czasie wyktadu nauczycielki i nauczyciele bedg mogli:

e porozmawia¢ o wadze roli wychowawcy szkolnego w ksztattowaniu
postaw spotecznych uczniow,

e zastanowi¢ sie nad trudnymi dziataniami pedagogéw szkolnych,
pracujgcych na rzecz systemu rodzinnego i Srodowiska lokalnego,

e zwrécié¢ uwage na zasady i sposoby dobrej komunikaciji z uczniami
i rodzicami,

e przeanalizowaé sposoby pracy z wtasng klasg jako procesu profilaktyki
cyberprzemocy.

Przekazanie narzedzi i informacji potrzebnych do pracy na nastepnym
spotkaniu
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3h SPOTKANIE DRUGIE
Spotkanie z psychologiem, w czasie ktérego nauczycielki i nauczyciele bedg
mogli:
TWORZENIE ZASAD
BEZPIECZNEGO e pogtebi¢ swojg wiedze dotyczacg zagadnieh rozwoju psychicznego
KORZYSTANIA dzieci,
ZINT ERNETU” zagtebié¢ sie w temat roli autorytetu ,Pani/Pana ze szkoty”,
”SIEFR%‘?_;AK zapozna¢ sie z ideg tworzenia zasad dla dzieci na , TAK”,
WSPIERAJACEGO ° ggi?:gze:]l;znc])iwac dziatania dzieci zgodnych z intencjg i regutami
DOROSLEGO e przeanalizowaé komunikaty, ktére wskazujg dziecku niepozgdane
zachowania,

e przeéwiczy¢ sposoby tworzenia zasad w oparciu 0 pozytywny przekaz.

W trakcie zaje¢ nauczycielki i nauczyciele bedg mogli:

WPLYW URZADZEN e przeanalizowaé szkodliwe czynniki wywierane przez urzgdzenia
EKRANOWYCH ekranowe na zdrowie uczniéw,
NA e dowiedzie¢ sie jakie postawy dzieci i rodzicow wptywajg na
ZDROWIE UCZNIOW nieprawidtowos$ci rozwoju widzenia,
e nauczyé€ sie ¢wiczen i technik pomagajgcych odpoczg¢ oczom
uczniow,

e naby¢ umiejetnosci poprawnego korzystania z urzgdzeh ekranowych,
by ograniczyé wady postawy i wzroku.

RYZYKOWNE W czasie spotkania nauczycielki i nauczyciele bedg mogli:
ZACHOWANIA e zapoznac¢ sie ze zjawiskami groomingu, sextingu, cyberbullingu
DZIECI | MLODZIEZY oraz sposobami reagowania na te zagrozenia
W SIECI e zaobserwowac zjawisko tworzenia gier i aplikacji na zasadzie
freemium,

e przeanalizowa¢ klasyfikacje PEGI i MPAA,

e porozmawiaé o idei wspierania dzieci i mtodziezy poprzez wigczanie
na urzgdzeniach ekranowych uczniéw kontroli rodzicielskiej,

e poznac¢ i przeéwiczy¢ uruchamianie réznych aplikacji uzywane do
kontroli rodzicielskiej.

Przekazanie narzedzi i informacji potrzebnych do pracy na nastepnym
spotkaniu.
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3h SPOTKANIE TRZECIE

W czasie wyktadu nauczycielki i nauczyciele bedg mogli:

ZAGROZENIA e zapoznac sie ze skalg wystepowania problemu hejtowania w polskiej
RELACYJNE DLA szkole,
DZIECI | MLODZIEZY - e zaobserwowac¢ réznice miedzy zjawiskiem hejtu, a mowg nienawisci,
PRZECIWDZIALANIE e przeanalizowaé aspekty prawne dotyczace hejtu i mowy nienawisci,
HEJTOWI | MOWIE e pozna¢ symbole - skréty, ktére upowszechniajg hejt i mowe
NIENAWISCI nienawisci,

e zapozna¢ sie z metodami i technikami zgtaszania réznych form atakow
na osoby, grupy w internecie.

W trakcie spotkanie uczestniczki i uczestnicy bedg mogli:

TWORZENIE e zapozna¢ sie z kampaniami spotecznymi skierowanymi do réoznych
PRZYJAZNEJ grup spotecznych, walczgcych z uprzedzeniami i stygmatyzacja,
ATMOSFERY e poznaé osoby publiczne zaangazowane w produkcje i realizacje
W PRZESTRZENI kampanii spotecznych przeciwstawiajgcych sie wystepowaniu mowy
PUBLICZNEJ nienawisci w Polsce,
W WALCE Z HEJTEM e uzmystowié sobie, role mediéw cyfrowych w upowszechnianiu
| MOWA NIENAWISCI nieprawdziwych tresci tzw. fake-newsow,

e zrozumieé wpltyw celebrytow, influenceréw na przekaz kierowany
do mtodego spoteczenstwa,

e naby¢ umiejetnosci odrézniania prawdy medialnej od wytworow botow
czyli jak rozpoznac i weryfikowa¢ fatszywe informacije.

Przekazanie narzedzi i informacji potrzebnych do pracy na nastgpnym

spotkaniu
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3h SPOTKANIE CZWARTE
Spotkanie z psychologiem i pedagogiem, ktére pozwoli na:
ROLA SYGNALISTOW e zrozumienie idei $wiadomego informowania o niebezpiecznych
W SZKOLNYM Zjawiskach wystepujgcych wsréd ucznidw,
SYSTEMIE e przeéwiczenie sposobow reagowania na zgtoszenia sygnalistow,
BEZPIECZENSTWA e przeanalizowanie dzialan, jakie wychowawca we wspétpracy
UCZNIOW ze spotecznoscig szkolng mogg podja¢ w ochronie
sygnalisty/sygnalistow.

W trakcie zaje¢ nauczycielki i nauczyciele bedg mogli:

SYMPTOMY e zapozna¢ sie z procesem psychologicznym uzaleznienia od internetu,
NADUZYWANIA e poznac strony, aplikacje i gry wptywajace na ryzyko wystepowania
| UZALEZNIENIA OD naduzywania sieci,
URZADZEN e uzmystowi¢ sobie, role dziatan rodzicielskich na ograniczenie
EKRANOWYCH wystepowania zjawiska naduzywania urzgdzen ekranowych,
WSROD e nauczyé sie odczytywania symptomoéw, ktére mogg $wiadczyé

DZIECI | MLODZIEZY o problematycznym korzystaniu z internetu przez uczniow,

e naby¢ umiejetnosci wspierania uczniow z problemem nadmiernego
surfowania po sieci.

W czasie zaje¢ uczestnicy bedg mogli:

PIOSENKI e postuchaé piosenek profilaktycznych, poruszajgcych temat

PROFILAKTYCZNE
O BEZPIECZNENSTWIE
W INTERNECIE

bezpiecznego poruszania sie dzieci w sieci,

e zapozna¢ sie z zakresem merytorycznym zawartych w piosenkach
tresci,

e pocwiczy¢ spiewanie do linii melodycznej,

e popracowac ze scenariuszami przygotowanymi do piosenek.
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W czasie zaje¢ uczestnicy bedg mogli:

EWALUACJA, e przekazac¢ informacje jak oceniajg szkolenia,
PODSUMOWANIE e wskazagé, ktore tresci byty najbardziej ciekawe,
SZKOLEN e opowiedzie¢ czy scenariusze lekcji, piosenki i inne poznane narzedzia

przydajg sie w codziennej pracy z uczniami i rodzicami.

Na zakonczenie organizatorzy przedstawig propozycje spotkania
ewaluacyjnego pod koniec roku szkolnego.
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