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Polacy oszczedzajg w przewidywaniu ,,czarnego scenariusza”, ale coraz stabiej
kontroluja wydatki

W ostatnim roku wzrosta liczba Polakéw, ktérzy nie oszczedzajg na konkretne,
okreslone w czasie cele, ale na ,,czarng godzine”, cheé¢ zabezpieczenia przysziosci.
Jednoczesnie spadt odsetek Polakéw deklarujacych kontrole nad swoimi wydatkami,
wynika z raportu ,,Postawy Polakow wobec finanséw” Fundacji Citi Handlowy i Fundacji
THINK!

Prawie potowa Polakéw (55%) deklaruje, ze odktada z myslg o tak zwanej ,poduszce finansowej”
dajgcej zabezpieczenie na trudne czasy. Widac¢ takze, ze tendencja wzrasta wraz z wiekiem. Prawie
2/3 z nas deklaruje takze, ze warto oszczedzaé, jednak odsetek Polakéw, ktérzy odkiadajg czesc
pieniedzy od lat pozostaje na zblizonym poziomie — w 2019 roku wynosit on 67%, obecnie 64%.
Epidemia COVID - 19, nie przyniosta tu istotnej zmiany.

Jak méwi Anna Bichta, prezes Zarzgdu Fundacji THINK!: Pandemia powinna obudzi¢ w nas gotowo$¢
do wiekszego odkfadania, ze wzgledu na niepewnos$c co do sytuacji gospodarczej. Ale tak sie chyba
nie stato. Prawdopodobienstwo ktopotéw finansowych dla wielu pracodawcow jest wyzsze, co moze
przektadac¢ sie na naszg sytuacje zawodowg. Skfonno$¢é do oszczedzania pozostata jednak na
podobnym poziomie, co w latach ubiegtych. To moze wskazywac, ze silne jest w nas przekonanie, ze
"jako$ to bedzie".

Jednoczesnie, jak wynika z badania, w biezgcym roku spadt odsetek osob, deklarujgcych kontrole nad
swoimi wydatkami. W latach 2016 — 2019 wskaznik ten utrzymywat sie na poziomie 74% - 76%, jednak
na przestrzeni ostatniego roku spadt do 66%. Znamienne jest to, ze spadek kontroli wydatkéow obejmuje
przede wszystkim drobne wydatki zycia codziennego.

Jak podkresla Dorota Szostek-Rustecka, Prezes Zarzadu Fundacji Citi Handlowy: W pandemii
wiekszo$¢ z nas powaznie ograniczyto swoje wydatki. Dla wielu COVID-19 to utrata dochodéw, dla
wszystkich zmiana struktury wydatkéw. W efekcie znaczgco wzrosta liczba oséb, ktére nie oszczedzg i
nie planuje swoich wydatkéw. To najwieksza zmiana od lat, bo grupa oséb, ktére zyjg ,tu i teraz”
zwiekszyta sie wzgledem poprzednich lat o 16 punktéw procentowych. Powody sg co najmniej dwa:
nizszy dochdd i przedtuzajgca sie niepewnosc, ale tez dla cze$é to brak motywacji do oszczedzania.
Zniknat choéby taki cel jak odktadanie finanséw na dalekie podréze.

A jak wyglada planowanie naszych wydatkéw w pandemii? Nieznacznie spadt odsetek oséb planujgcych
diugoterminowo, ale takze tych, deklarujgcych krétkoterminowe planowanie wydatkow (maksymalnie
z miesiecznym wyprzedzeniem). Co wazne: liczba nie oszczedzajgcych i nie planujgcych zdecydowanie
sie zwiekszyta: (obecnie jest to 40% Polakéw, co stanowi wzrost wzgledem poprzednich lat o 16
punktow procentowych). Moze by¢ to efekt doswiadczanej niepewnosci, utraty czesci dochodow, ale
takze — ograniczonych mozliwosci realizowania planéw. Jesli wydatki, na ktére wczesniej odktadali
respondenci obejmowaty np. podroze, uczestnictwo w kulturze, rozrywke — przestaty by¢ one w
znacznym stopniu aktualne i trudno przewidzie¢ kiedy aktywnosci te bedg znéw dostepne. Mogto to
zmniejszy¢ motywacje do oszczedzania i planowania.

- Oszczedzanie oraz inwestowanie jest niezwykle istotne z punktu widzenia naszego bezpieczerstwa
finansowego. Jak oszczedzac regularnie i... wiecej? Regularnosc oraz rozpoczecie budowy kapitatu na
wczesnym etapie jest kluczowe, matematyka i potega procentu skfadanego bedg dziataty wtedy na
naszg korzys$¢. Kwota ta powinna by¢ odktadana zaraz po otrzymaniu wynagrodzenia i traktowana jako
cze$c kosztéw statych, dobrg praktykg jest odktadanie 10% z naszej pensji lub takiej kwoty, na jakg
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mozemy sobie akurat pozwolic. Zgromadzone S$rodki warto inwestowac, tak, zeby zabezpieczyc¢
oszczednosci przed wptywem inflacji. Banki podsuwajg nam proste rozwigzania, ktére pomogg nam
konsekwentnie oszczedzac jak chociazby ustawienie zlecenia statego, ktére bedzie w kazdym miesigcu
budowac naszg finansowg tarcze - méwi Maciej Pietraszkiewicz, szef Biura Doradztwa i Funduszy
Inwestycyjnych Citi Handlowy.

Peten raport z badan jest dostepny pod linkiem.
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